Con tan 8600 400 microgramos diariog de La vitamina
acido folico puedes ayudar a prevenir:

Spina Bifida (Open Defect]

70% de los defectos del tubo neural
En PR nacen cerca de 50 bebés al
ano con uno de estos dqfectos.

25% de los defectos de labio

y paladar fisurado
En PR nacen cerca de 80 bebes al afio con

uno de estos defectos.

30% de los defectos transversos

de extremidades
En PR nacen cerca de 5 bebes al afio con uno de
estos defectos.

Normat Hoart Tetralogy of Fallot

Algunos defectos cardiacos conotruncales
(transposicion de los grandes vasos, tetralogia
de Fallot, tronco arterioso

y doble salida ventricular derecha)
En PR nacen cerca de 35 bebes al afio con uno de estos
defectos.

rrrrrrrrr

Para mas informacion puede comunicarse al (787) 274-5671 o a traves de la Inter1 /2,
defectoscongenitos(@salud.gov.pr. ,.-.S,_.



